runterkommen
Alltag ausschalten

Frust abladen

nachdenken

Freude teilen
durchatmen

ernst genommen werden

Stress vergessen
Gott suchen

Ab 5.11. jeden 1. Donnerstag im Monat

19:00-19:30 kath. Kirche Heilig Geist
in Geistenbeck

anschlielRend Kaffee, Latte Macchiato,
Café Latte, gute Gesprdche, etc.



